ROUE DE NOTRE VOYAGE ENSEMBLE

Lisez chague item et ressentez vos niveaux de serénité par thématique,
5 étant un niveau de sérénité absolue !
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6 o u o0 Expérimenter le Oui Oui Oui - Lutter contre les pensées limitantes S'organiser ensemble - S'équiper pour interagir » >
au v - Observer les pensées dysfonctionnelles - Apprivoiser la

ensemble - Connaitre le cadre et les régles -
Travailler sur la confiance - Prendre des décisions - Rompre les silos -
Interragir - Expliciter ses choix et décisions - Oser diriger - Rechercher
'efficience - Réfléchir a I'égalité et I'équité - Donner la parole - Prendre la
parole - Comprendre les systémes - Décider - Participer

(SN @

Vous avez envie de travailler, vivre, penser, créer, entreprendre, tester, expérimenter, ensemble ?
- Remplissez votre roue du voyage et musclez-vous pour vous outiller ;)

- Imprimez la roue !

- Connectez-vous a vous-méme, coloriez les cases de votre jauge suivant les item.

- Plus vous coloriez de cases, plus vous vous sentez au top dans cette catégorie.

- Construisez ensuite votre programme de lecture sur notre site en lisant les articles des catégories
pour lesguelles vous voulez vous muscler )

confiance en soi,aux membres de I'équipe et aux décideurs -
Avoir une liberté de ton - Se battre pour une idée - S'outiller pour
convaincre - Prendre la parole dans I'équipe - Avoir des sensations
positives en réunion - Trouver son rdle et sa place




